Y 4
FUSLO U delasemana

MENU PRINCIPAL MENU SALUDABLE POSTRE CON Y POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR
Pastel de carne criollo Polenta rellena de Risotto de polloy Mousse de Crema mixta de
LUNES con ensalada espinacay bechamel vegetales chocolate vainillay
chocolate
MARTES : y queso con ensalada alanapofitana cake almibar
y fileto pure italiano
) Lasagha de espinacay ) _
MIERCOLES CmtlaSTo] h]uevo con queso con salsa de Vacio con chorizo v Arrollado de Flan de
salsa bolognesa champifones papas al horno dulce de leche coco

Torta de Naranja
glaseada

JUEVES Bondiola al horno con Quiche de brocoliy Strogonoff de carne
salsa criollay calabaza queso con e.nlsalada a conlarrozalpereiil
eleccion

Milanesas de pollo a la Sorrentinos rellenos O T ey
VIERNES napolitana con fritas de calabaza. con salsa ensalada
de espinaca
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Gelatina con
frutas
Ricotén]

Brownie
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MENU PRINCIPAL MENU SALUDABLE POSTRE CON POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR

Pastel de calabazay

SABADO Spaguetti thai lentejas con ensalada After Eight Crema de
mixta chocolate

Milanburguer - Milhoja de vegetales Salchichon de
DOMINGO Cheddriri)&%n pure J 9 chocolate

El sabor de
sentirse en casa
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