Y 4
FUSLO U delasemana

MENU PRINCIPAL MENU SALUDABLE POSTRE CON Y POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR
TR Risotto de polloy Tarta Mediterrdnea Milanesas de lomit,o Torta de
vegetales con ensalada de Czr:g:;nspu re chocolate Gelatina
Pastel de carne con . Supremade pollo ala Brownie C :
MARTES cnsalada mixta Tortilla de papas portuguesa con arroz rema mixta
MIERCOLES Cazuela de lentejas SR L Bondiola. 2l n)o§taza Lemon pie jleliClellE:
con ensalada Sl AESINAAISE deleche
Dia de la Canelones de verdura A
JUEVES En salsa bechamely Pollo tandoori rrozcon Ricoton
Hamburguesa filetto leche

Noquis multicolor con Soufflé de calabazay Arrollado
VIERNES salsa bolognesa o queso con ensalada a de dulce de
filetto e]eccién leche
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Budin de
avenay
banana




Y 4
q@u“s?ﬁ Menudeiasemana

MENU PRINCIPAL MENU SALUDABLE POSTRE CON POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR

Milhoja de vegetales

A Fl
SABADO CON arroz con ens:alada de Torta de naranja an de coco
quinoa

Lasagna mixta Milanesa de Mousse
DOMINGO zapallitos con
pure de papas chocolate

El sabor de
sentirse en casa

Strogonoff de carne
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