Y 4
Ll dela semana

MENU SALUDABLE MENU VEGETARIANO POSTRE CON POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR
LUNES Zapallitos rellenos de Tortilla de papay queso Medallones de polloy Arrollado de Budin de avena
carne con arroz integral con ensalada a eleccion espinaca con pure rustico dulce de leche y banana
Milanesa de pescado al Quesadilla de vegetales Noquis multicolor con Manjar de
MARTES horno con calabazas con hummus de zanahoria 9 J Gelatina
bolognesa o salsa rosa durazno
asadas y ensalada
Canelones de pollo en Soufflé de calabazay
MIERCOLES 153 Tivi . lad Hamburguesa al pan con C g Ensalada de
salsa liviana con morron con @sa adaa gustos y papas noissettes ocada frutas
ensalada eleccion
Churrasco de pollo con Cintas al morrdon con Bondiola de cerdo ala Muffin con Flan sin azdicar
JUEVES vegetales salteados salsa Alfredo pizza con papines al horno chips
Milanesa de berenje
Strudel de vegetales tan . >° ] .n] na Milanesa de pollo a . Alfajor sin
- napolitana con fritas o ) Lemon pie ,
VIERNES con ensalada a eleccidn ensalada caballo con papas fritas azucar
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