Y 4
Ll dela semana

MENU SALUDABLE MENU VEGETARIANO POSTRE CON POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR
. . . . Torta de
Colita de cuadril con Milanesa de calabaza con Risotto de polloy Flan con dulce
LUNES ., chocolate con
verduras al horno ensalada a eleccion vegetales deleche
dulce de leche
MARTES Pescadoalavasca con Berenjena ala parmesana I\ll;?snae:lai;llieci?r]\orE:r](]eodZn Brownie Crema mixta
calabazas al horno con ensalada a eleccidn P
papa
Lasagna de espinacay Tallarines al huevo con Cazuela de lentejas con .
MIERCOLES Carrot cake Gelatina
(queso en salsa filettc) (salsa mediterranea arroz salteado ]
iDia de la hamburguesa
Pastel de calabazay Zapallitos rellenos de ! . 9
carne con ensaladaa ricottay espinaca con caserita: Arroz con leche Duraznos en
JUEVES ., yesp , Al pan completa con almibar
eleccion arroz amarillo )
papas noissette
Quesadilla de vegetales Milanesa de carne en salsa
h d N i n salsa filett cheddar con fritas/ Chesse cake Ensalada de
VIERNES con hummus de oquis con salsa filetto a a frutas

zanahoria con ensalada Noquis con bolognesa
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