SEMANA 3

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

MENU
DIETETICO /
SIN SAL

* Pan de carne con puré
de papas / Ensalada

* Souffle de Brocoli con
ensalada de Quinoa roja
y vegetales.

*Pan

* Lasafia bolognesa con
arroz verde / Ensalada

* Pescado a la Italiana
con Pure Mixto.
*Pan

* Pollo Arrollado con
Arroz cremoso /

* Calabazarellena
capresse con salteado
de verduras.

* Pan

* Bondiola a la Pizza con
boniato y calabaza al

* Moussaka de
berenjena con mix de
porotos, huevo y Perejil
* Pan

* Chivito de Carne
con papas fritas /

* Pastel de carney
calabaza con wok de
vegetales

*Pan

*Hamburguesa
Casera al pan

MENU coleslow lechuga, tomate y Ensalada Mixta horno/ Ensalada de Ensalada de mix con papas noisettes. rusticas
PRINCIPAL cebolla lechuga, maiz y tomate verdes con crutones
* Pan
* Pan * Pan * Pan * Pan * Pan * Pan
* Tortelines de Ricota y * Spaghetti oriental de * Quiche Lorraine con * Empanadas de Carne * pescado a la * Sorrentinos cuatro * Calzone de carne a
. Nuez con Tuco de pollo Pollo. ensalada de chaucha, con ensalada de marinera con Quesos con salsa cuchillo con ensalada
MENU tomate y maiz remolacha, chaucha y tirabuzones a la Carusso zanahoria, repolloy
OPCIONAL * Pan * Pan * Pan huevo crema lechuga.
* Pan * Pan * Pan * Pan
- * Hamburguesa de * Tortilla de papa con * Morron relleno de * Creppes de Calabazay | * Souffle de zapallito * Quiche de Maiz * Milhoja de
MENU ; .
Garbanzo a la suiza con ratatouille / Ensalada queso y huevo con Muzza en salsa Rosa con Ensalada Tabule queso y cebolla con vegetales con
VEGETARIANO arroz a la florentina/ de lechuga, tomate y Ensalada Mixta con ensalada capresse. * Pan ensalada de espinaca Ensalada de
Ensalada de lechuga, cebolla * Pan y tomate cherry remolacha, lechuga y
maiz y tomate * Pan * Pan maiz
* Pan * Pan * Pan

* Brochette de carne
y verduras con
ensalada capresse

*Pan

*Milanesa de Pollo a
la Caballo con Papas

* Tarta integral de
puerro con ensalada
de Zanahoria, repollo

y lechuga.

*Pan




Wensi: semanal

SEMANA 3

* Fruta / Arrollado de

* Fruta / Crema de

UPM

POSTRES

SOPA

MENU SIN
GLUTEN

Dulce de leche con

frutas

Sopa de calabaza

ensalada de lechuga,
maiz y tomate

chocolate / Ensalada de

* Soufflé de brdcoli con

Caramelo / Creppe de
manzana y canela diet

Sopa de Arvejas

* Pescado a la italiana
con ratatouille de
vegetales

* Fruta / Arroz con
leche / Gelatina de

Frutilla diet

Sopa de calabaza 'y
zanahoria

* Calabaza rellena

capresse con salteado

de verduras.

chocolate blanco/
Ensalada de Frutas di

boniato y calabaza al
horno/ Ensalada de
lechuga, maiz y tomate

* Fruta / Bavaroise de

Sopa mix de verduras

* Bondiola a la Pizza con

et diet

Sopa de maiz

* Pastel de carney
calabaza con wok de
vegetales

* Fruta / Lemon Pie /
Crema de Chocolate

de manzana diet

Sopa cremosa de
tomate y perejil

* Brochette de carne
y verduras con
ensalada capresse

* Fruta / Muffin de
Arandanos /Compota

* Fruta / Salchichén
de chocolate / Flan
de vainilla diet

Sopa de Espinaca,
Zanahoria y fideos

* Milhoja de
vegetales con
ensalada de
espinaca, tomatey
zanahoria.




