meny semanacl

MONTES DEL PLATA

Lunes 12

Martes 13

Miércoles 14

Jueves 15

Viernes 16

Sabado 17

Domingo 18

@ Bifes de carne
napolitanos
@ Arrozal morrén

€ Milanesade pollo
@ Purerustico
¢ Mix de verdes

@ Colitade cuadril al horno
€ Arrozcremoso

@ Chivito de carne
@ Papas noisette

@ Pollo arrollado en su salsa
@ Boniatos a las finas
hierbas

@ Milanesade carne a
caballo

@ Saltimbocade carne
@ Arrozchowfan

MENU @ Lechuga, zanahoriay @ Lechugamoraday @ Papas fritas @ Espinaca, tomate y

1 @ Lechuga, morrény @ Pastafrolade chocolatey | repollo morrén @ Lechuga, riculay tomate | @ Cesar zanahoria
maiz ddl ¢ Lemon pie © Cocada ¥ Brownie @ Chaja de duraznos @ Chesse cake de frutos
€ Budin de pan rojos
€ Empanadas de quesoy | 9 Sorrentinos de jamény @ Tacosrellenos de pollo | 4 Tortade jamény queso | ¢ Bondiola alapizza @ Strogonoff de pollo @ Crepés de humita
aceitunas queso @ Papas rusticas @ Espinaca salteada @ Pure de papa @ Arrozverde @ Salsarosa

. @ Revueltode espinaca | @ Salsacarusso @ Tirabuzones,tomatey | @ Capresse @ Repollo, jamény maiz @ Remolachayhuevo @ Brécoliy zanahoriaen

MENU 2 @ Chauchayhuevo @ Zanahoriay remolacha maiz @ Cremade vainillacon @ Mousse de bananayddl | ¢ Flande café con cubo

@ Cremade cococonddl | @ Flan de vainillacon @ Arroz conlecheycanela | salsade caramelo chocolate rallado @ Arrozconleche yddl
merengue

@ Rolls de pescado con @ Quiche de puerroyqueso | @ Milanesade berenjenas d | € Zuccinirelleno de maiz | 4 Bifes de carne @ Hamburguesas de @ Zapallitos rellenos de

MENU DIETETICO

salsabechamel
@ Calabazaal horno con
perejil

@ Vegetales alaplancha
@ Mix de verdes
€ Manzana asada con salsa

horno
@ Panaché de vegetales
@ Lechuga, zanahoriay

y vegetales
@ Brécoliy coliflor
marinados

encebollados
@ Zapallitos y zucciniala
plancha

garbanzos y calabaza con
salsafileto
@ Vegetales al wok

carne gratinados
@ Pure de calabaza
@ Espinaca, tomate y

(SIN SAL) @ Lechuga, morrény maiz | de membrillo repollo @ Lechugamoraday @ Lechuga, rdculay @ Tomate y maiz zanahoria
@ Duraznos en almibar @ Ensaladade fruta morrén zanahoria @ Crema de naranja diet @ Gelatinade manzana
diet @ Gelatinadiet de frutilla | € Manjar del cielo diet con diet
ddl sin aztcar
€ Souffle de quesoy @ Tortapascualina @ Omelette capresse @ Croquetas de arroz con | € Noquis de calabaza @ Faina de puerros y @ Omelette de hierbade
zanahoria @ Pastaintegral al pesto @ Panaché de vegetales hierbas y queso @ Salsapomarola cebolla queso
MENU € Revueltode espinaca | 4 Lentejas y huevo € Mix de porotos @ Espinaca salteada @ Brécoliy tomate @ Vegetales al wok @ Zanahorias al vapor
€ Quinoaytomate @ Pastafrolade chocolate y € Lemon pie  Waldorf @ Brownie @ Tomate y maiz @ Coleslaw
VEGETARIANO @ Budin de pan ddl @ Cocada @ Chajé de duraznos @ Chesse cake de frutos
rojos
€ Empanadas @ Milanesade carne alasuiza | 4 Supremarellena @ Pasta @ Risotto de vegetales @ Tortade atdn @ Chivito de carne
MENU CELIACO @ Papas fritas @ Pure de papa ¢ Arroz @ Tuco de carne * @ Papaal horno @ Papas fritas

@ Lechugaytomate

@ Mix de verdes

@ Lechuga, zanahoriay

@ Lechugamoraday

@ Lechuga, rdculay
zanahoria

@ Remolachay huevo

@ Espinaca, tomate y

| Meni ] Guarnicion ] Ensalada | Postre

Wwww.gcguy.com

| Estos menus podran ser modificados por razones de servicio o de disponibilidad de materias primas.

| Cada menti incluye: mend, guarnicién, ensalada y postre / pan.
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@ Postre lacteo @ Alfajor repollo morrén € Brownie @ Fruta zanahoria
@ Fruta @ Duraznos en almibar © Muffin

¢ REFRIGERIO DE FIAMBRE Y QUESO | Medialuna de lomito y queso y queso + lata de refresco +alfajor artesanal

+ REFRIGERIO DEL DiA Yogur con cereales + Mix de frutos secos + 1 fruta de estacién + 1 jugo frutal

¢ REFRIGERIO DULCE Yogur light + 2 barrita de cereal S/A + 1 Salus frutte S/Azicar + 1 frutas de estacion
¢ REFRIGERIO VEGETARIANO Tortuga de queso, TOMATE Y LECHUGA + 2 Jugos frutales + 1 fruta de estacion

¢ REFRIGERIO OPCIONAL Sandwich Olimpico + alfajor artesanal + 2 jugos frutales
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Ty | Estos menus podran ser modificados por razones de servicio o de disponibilidad de materias primas.
m Guarnicion Ensalada m | Cada menti incluye: mend, guarnicién, ensalada y postre / pan.



