meny semanacl

MONTES DEL PLATA

Lunes 28

Martes 29

Miércoles 30

Jueves 1

Viernes 2

Sabado 3

Domingo 4

@ Chivito de carne @ Noquis multicolor @ Milanesa de carne @ Matambre a la pizza @ Milanesa de solomillo @ Saltimboca de pollo @ Peceto consalsa
@ Pure de papa € Salsa bolognesa @ Papas fritas @ Puré ala parmesana @ Arroz cremoso @ Papas noisette pomarola
; @ Coleslaw @ Espinaca, zanahoria 'y @ Mix de verdes @ Espinaca, aceitunas y @ Lechugay tomate @ Lechuga morada, @ Boniato y calabaza al
MENU 1 @ Cocada tomate @ Pasta frola de ddl queso @ Chesse cake de durazno rdcula y zanahoria horno
€ Lemon pie @ Tiramisu @ Principe Humberto @ Lechuga, repolloy
zanahoria
@ Alfajor de maicena
@ Tortagallega @ Pollo arrollado @ Panzotti de lomito y @ Empanada de carne @ Suprema rellena de @ Pande carne @ Sorrentinos de ricotay
@ Arroz con ciboulette @ Papas ala crema queso @ Tirabuzones con cebolla | verduras @ Puré de boniatos nuez
. @ Lechuga, morrény @ Chauchay huevo @ Salsa carbonara y morrén € Calabaza al perejil @ Repollo, jamén y maiz @ Salsa Alfredo
MENU 2 maiz @ Arroz conleche con @ Papa con huevo y perejil | 4 Quinoay tomate. @®Remolacha y calabaza @ Arroz con leche y @ Tomate y huevo

@ Mousse de frutilla con
salsa de frutos rojos

merengue

€ Flan de café con
almendras

@ Crema de vainilla con
dulce de leche

@ Flan de coco con ddl

canela

@ Crema de vainilla con
salsa de caramelo

MENU DIETETICO

@ Quich de espinacay
queso

@ Panaché de vegetales
@ Tomate, coliflory

@ Calabaza rellena de carne
con bechamel gratinada

@ Brécoli marinado

@ Remolacha y maiz

@ Moussaka de berenjena
@ Calabaza al horno

@ Mix de verdes

® Ensalada de fruta

@ Pastel de espinacay
calabaza

@ Vegetales al wok

@ Brécoliy ricota

@ Chop suey de carne

@ Spaguetti integrales

@ Lechugay tomate

@ Budin de banana y avena

@ Budin de morrény
queso

@ Brécoli marinado
@ Lechuga morada,

@ Hamburguesas de
calabaza y ricota

@ Zucciniy zanahoria en
bastones a la plancha

(SlN SAL) arvejas @ Crema de dulce de leche @ Gelatina de frutilla diet | sin azucar rdcula y zanahoria. @ Lechuga, repolloy
@ Duraznos en almibar diet con chocolate rallado @ Ricoton de ddl diet zanahoria
diet @ Flan de chocolate diet
@ Pasta thai consalsade | @ Strudell de vegetales @ Faina de queso y cebolla | @ Risotto de vegetales @ Omelette capresse @ Crepps de vegetales 'y @ Polenta rellena de
, soja @ Pure de calabaza € Espinaca salteada L 2 @ Arroz cremoso queso con bechamel verduras
MENU * @ Espinaca, zanahoria y @ Tomate, repolloy maiz | @ Espinaca, aceitunas y @ Rusa * @ Vegetales al wok
VEGETARIANO @ Lechuga, morrony tomate @ Pastafrolade ddl queso @ Chesse cake de durazno @ Pasta al perejil @ Mix de porotos
maiz # Lemon pie @ Tiramisu 4 Principe Humberto @ Alfajor de maicena
@ Cocada
@ Supremadepolloala | 4 Empanadas @ Pasta @ Estofado de carne @ Chivito de carne @ Hamburguesa de carne | 4 Muslo de pollo al horno
MENU CELIACO pizza @ Arroz encebollado @ Salsa de cremay jamén @ Arroz con ciboulette @ Papas fritas @ Boniato al horno @ Papas bravas

@ Pure de papa natural
@ Lechugay morrén

@ Espinaca, zanahoria y
tomate

@ Mix de verdes
@ Postre lacteo.

@ Espinaca y zanahoria
@ Postre masa.

@ Lechugaytomate
@ Fruta en almibar

@ Lechuga morada,
rucula y zanahoria

@ Lechuga, repolloy
zanahoria

| Mena ] Guarnicion ] _Ensalada | Postre
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| Estos menus podran ser modificados por razones de servicio o de disponibilidad de materias primas.

| Cada menti incluye: mend, guarnicién, ensalada y postre / pan.
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@ Postre de masa @ Fruta @ Postre lacteo. @ Fruta

¢ REFRIGERIO DE FIAMBRE Y QUESO | Medialuna de jamdn y queso + lata de refresco +alfajor artesanal

¢ REFRIGERIO DEL DiA Yoprole + Mix de frutos secos + 1 fruta de estacion + 2 jugo frutal

¢ REFRIGERIO DULCE Yogur light + muffin de avena y banana + 1 Salus frutte S/Azicar + 1 frutas de estacién
¢ REFRIGERIO VEGETARIANO Tortuga olimpica de queso + 2 jugos frutales + 1 fruta de estacion

¢ REFRIGERIO OPCIONAL Tortuga de lomito, queso, lechuga y tomate + alfajor artesanal + 2 jugos frutales
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Ty | Estos menus podran ser modificados por razones de servicio o de disponibilidad de materias primas.
m Guarnicion Ensalada m | Cada menti incluye: mend, guarnicién, ensalada y postre / pan.



