
 

Semana del 28 al 4 de octubre 

 Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 1 Viernes 2 Sábado 3 Domingo 4 

MENÚ 1 

◆   Chivito de carne 
◆   Pure de papa 
◆   Coleslaw 
◆   Cocada 

◆    Ñoquis multicolor 
◆    Salsa bolognesa 
◆   Espinaca, zanahoria y 
tomate   
◆     Lemon pie 

◆ Milanesa de carne    
◆ Papas fritas 
◆ Mix de verdes     
◆ Pasta frola de ddl 

◆ Matambre a la pizza 
◆ Puré a la parmesana 
◆ Espinaca, aceitunas y 
queso   
◆ Tiramisú 

◆ Milanesa de solomillo 
◆ Arroz cremoso    
◆ Lechuga y tomate 
◆ Chesse cake de durazno  

◆ Saltimboca de pollo  
◆ Papas noisette  
◆ Lechuga morada, 
rúcula y zanahoria 
◆ Principe Humberto 
 

◆ Peceto con salsa 
pomarola 
◆ Boniato y calabaza al 
horno    
◆ Lechuga, repollo y 
zanahoria 
◆ Alfajor de maicena 

MENÚ 2 

◆   Torta gallega 
◆   Arroz con ciboulette 
◆ Lechuga, morrón y 
maíz 
◆ Mousse de frutilla con 
salsa de frutos rojos  

◆ Pollo arrollado 
◆ Papas a la crema 
◆ Chaucha y huevo   
◆   Arroz con leche con 
merengue 

◆ Panzotti de lomito y 
queso 
◆ Salsa carbonara 
◆ Papa con huevo y perejil  
◆ Flan de café con 
almendras 

◆ Empanada de carne 
◆ Tirabuzones con cebolla 
y morrón 
◆ Quinoa y tomate. 
◆ Crema de vainilla con 
dulce de leche 

◆ Suprema rellena de 
verduras 
◆ Calabaza al perejil 
◆Remolacha y calabaza 
◆ Flan de coco con ddl 
   

◆ Pan de carne  
◆ Puré de boniatos 
◆Repollo, jamón y maíz     
◆ Arroz con leche y 
canela 

◆ Sorrentinos de ricota y 
nuez 
◆ Salsa Alfredo 
◆ Tomate y huevo 
◆ Crema de vainilla con 
salsa de caramelo  

MENÚ DIETÉTICO 
(SIN SAL) 

◆   Quich de espinaca y 
queso 
◆   Panaché de vegetales 
◆   Tomate, coliflor y 
arvejas 
◆   Duraznos en almíbar 
diet 
 

◆ Calabaza rellena de carne 
con bechamel gratinada 
◆Brócoli marinado 
◆ Remolacha y maíz   
◆ Crema de dulce de leche 
diet con chocolate rallado     
 

◆ Moussaka de berenjena 
◆ Calabaza al horno 
◆ Mix de verdes    
◆ Ensalada de fruta   

◆ Pastel de espinaca y 
calabaza 
◆ Vegetales al wok  
◆ Brócoli y ricota 
◆ Gelatina de frutilla diet 

◆   Chop suey de carne 
◆ Spaguetti integrales  
◆    Lechuga y tomate 
◆   Budín de banana y avena 
sin azucar 

◆ Budin de morrón y 
queso  
◆ Brócoli marinado   
◆ Lechuga morada, 
rúcula y zanahoria. 
◆ Ricoton de ddl diet  
  

◆ Hamburguesas de 
calabaza y ricota 
◆ Zuccini y zanahoria en 
bastones a la plancha 
◆ Lechuga, repollo y 
zanahoria    
◆ Flan de chocolate diet   

MENÚ 
VEGETARIANO 

◆   Pasta thai con salsa de 
soja 
◆     
◆    Lechuga, morrón y 
maíz 
◆ Cocada 

◆ Strudell de vegetales 
◆ Pure de calabaza 
◆ Espinaca, zanahoria y 
tomate   
◆ Lemon pie 

◆ Faina de queso y cebolla   
◆    Espinaca salteada 
◆   Tomate, repollo y maíz 
◆   Pasta frola de ddl 
 

◆ Risotto de vegetales 
◆  
◆ Espinaca, aceitunas y 
queso   
◆ Tiramisú   
  

◆ Omelette capresse 
◆   Arroz cremoso 
◆ Rusa   
◆ Chesse cake de durazno 

◆ Crepps de vegetales y 
queso con bechamel 
◆  
◆ Pasta al perejil    
◆ Principe Humberto  

◆ Polenta rellena de 
verduras 
◆ Vegetales al wok 
◆ Mix de porotos    
◆ Alfajor de maicena 

MENÚ CELÍACO 

◆   Suprema de pollo a la 
pizza 
◆   Pure de papa natural 
◆   Lechuga y morrón  

◆ Empanadas  
◆ Arroz encebollado    
◆ Espinaca, zanahoria y 
tomate    

◆Pasta 
◆Salsa de crema y jamón 
◆ Mix de verdes   
◆ Postre lácteo. 

◆ Estofado de carne 
◆ Arroz con ciboulette 
◆ Espinaca y zanahoria 
◆ Postre masa. 

◆ Chivito de carne 
◆   Papas fritas 
◆    Lechuga y tomate 
◆ Fruta en almíbar    

◆ Hamburguesa de carne 
◆ Boniato al horno   
◆ Lechuga morada, 
rúcula y zanahoria 

◆ Muslo de pollo al horno 
◆   Papas bravas  
◆    Lechuga, repollo y 
zanahoria    



 

 
 
 

PROPUESTAS DE LA SEMANA 

 REFRIGERIO DE FIAMBRE Y QUESO Medialuna de jamón y queso + lata de refresco +alfajor artesanal 

 REFRIGERIO DEL DÍA Yoprole + Mix de frutos secos + 1 fruta de estación + 2 jugo frutal 

 REFRIGERIO DULCE Yogur light + muffin de avena y banana + 1 Salus frutte S/Azúcar + 1 frutas de estación 

 REFRIGERIO VEGETARIANO Tortuga olímpica de queso + 2 jugos frutales + 1 fruta de estación 

 REFRIGERIO OPCIONAL Tortuga de lomito, queso, lechuga y tomate + alfajor artesanal + 2 jugos frutales 

 
 

◆   Postre de masa ◆ Fruta 
 
 
 
 

        ◆ Postre lácteo.  
 

◆   Fruta  
 
 


