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Milanesas con puré
de papas

Ravioles o
macarrones con
salsa Carusso
Albondigas con arroz
VViernes 6 Chivito con papas
fritas/Bocatta con
papas fritas (senior)
Milanesa de carne
con papasy calabaza
asadas

Strogonoff de pollo
con arroz

Tallarines frescos
con salsa blognesa
Pastel de carne

Miércoles 11

Empanadas de carne,
jamony queso o
cebollay
queso/Wraps de
pollo con papas
fritas (senior)
Formitas o
medallones de
pescado com puré
Bondiola de cerdo al
horno con papas al
horno

Noquis con salsa
bolognesa o filetto

Lunes 16

Martes 17

Miécoles 18

Strogonoff de pollo
con arroz

Pizzas con gustosy
faina/ pan de pita
relleno con papas
fritas (senior)
Milanesas de pollo
con puré de papas
Carne ala cacerola
con arroz

Viernes 20

Lunes 23

Martes 24

Tarta de champignon
con ensalada

Cerdo teriyaki con
vegetales al wok

Torta de pescado con
ensalada

Omelette de queso,
maiz y morrén con
ensalada

Souflée capresse con
ensalada

Bunuelos de
espinaca/Gratin de
calabaza

Pescado ala plancha
con papas al perejil
Chop suey
vegetariano con arroz
con hierbas

Quiche de calabazay
muzarella con papas
fritas o ensalada

Canelones de humita

Tallarines Chinos Lo
Mein

Zapallitos rellenos de
verduray queso con
ensalada

Tortilla de espinaca
con ensalada
Croquetas de arrozy
vegetales con
ensalada

Noquis de espinaca
con salsa 4 quesos
Strudell de vegetales
con ensalada

Arrolladito de
dulce de leche
Ensalada de frutas
o gelatina

Helado con salsa
Mini yoyo
Espumilla de
chocolate

Banana con dulce
delecheo
chocolate
Ensalada de frutas

o gelatina
Helado

Salchichdn de
chocolate

Mini maicena
Crema marmolada
Ensalada de frutas
o gelatina

Helado
Merenguitos

banados

Torta de limén
con glasé
Panqueques de
dulce de leche
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Miércoles 25 Noquis de papa o Pastel de polloy Ensalada de frutas
calabaza con calabaza con o gelatina
bolognesa ensalada
Fajitas de pollo con Berenjenasala Helado con salsa
arroz parmesana con

ensalada
Viernes 27 Hamburguesas con Terrina bicolor con Salchichon
papas fritas crema de
champignon
m Milanesas de carne Budin de zapallitos Torta de vainilla
con puré con ensalada con grajeas

Nota: el menu incluye el plato principal, ensaladas, pan, postre y agua. Sopas en invierno. El
postre se puede cambiar por fruta.
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