
 
 

 

 

 

OCTUBRE 2026 
 

MENÚ 1 

 

MENÚ OPCIONAL 

 

POSTRE 

Jueves 1 Pastel de carne con 

ensalada 

Calabazas rellenas de 

vegetales 

Helado 

Viernes 2 Pizzas con gustos y 

fainá/ Hamburguesas 

al pan (senior) 

Terrina bicolor con 

ensalada 

Merenguitos 

Lunes 5 Milanesas de pollo 

con puré 

Tarta de champignon 

con ensalada 

Arrolladito de 

dulce de leche 

Martes 6 Cazuela de lentejas Pionono olímpico con 

ensalada 

Crema 

marmolada 

Miércoles 7 Ravioles con salsa 

carusso 

Torre de vegetales 

con ensalada 

Ensalada de frutas 

o gelatina 

Jueves 8- interhouse 

senior 

Carne al horno con 

papas y calabaza 

Zapallitos rellenos con 

ensalada 

Helado 

Viernes 9 Chivito con papas 

fritas 

Omelette de verduras 

con ensalada 

Mini maicena 

Lunes 12 FERIADO FERIADO  

Martes 13 Milanesas de carne 

con arroz 

Malfatti de calabaza 

y queso con salsa rosa 

Torta de limón 

Miércoles 14 Tallarines frescos o 

macarrones con salsa 

bolognesa 

Milanesas de 

calabaza con 

ensalada 

Ensalada de frutas 

o gelatina 

Jueves 15 Strogonoff de pollo 

con arroz 

Lasagna vegetariana Helado con salsa 

Viernes 16 Empanadas de varios 

gustos/Revuelto 

gramajo (senior) 

Carne a la 

portuguesa con arroz 

Pinito 

Lunes 19 Milanesas de 

pescado o formitas 

com puré 

Espinacas gratinadas 

com ensalada 

Mini alfajor de 

maicena 

Martes 20 Carne a la 

portuguesa con arroz 

Croquetas de arroz y 

queso con ensalada 

Torta de vainilla 

con grajeas 

Miércoles 21 Ravioles con 

pomarolla 

Chop suey 

vegetariano/cerdo 

Ensalada de frutas 

o gelatina 

Jueves 22 Pollo al horno con 

arroz 

Buñuelos de 

espinaca/Gratin de 

brócoli 

Crema 

marmolada 

Viernes 23 Hamburguesas con 

papas fritas 

Souflée capresse con 

ensalada 

Cookie con chips 

Lunes 26 Milanesas con arroz 

primavera 

Omelette de 

vegetales con 

ensalada 

Mini yoyo 

Martes 27 Bondiola al horno con 

papas bravas 

Paella Crema catalana 



 
 

 

Miércoles 28 Ñoquis con 

bolognesa 

Pollo en cubos con 

salsa cremosa de 

espinaca y papas 

Ensalada de frutas 

o gelatina 

Jueves 29 Strogonoff de pollo 

con arroz 

Torta de atún con 

ensalada 

Helado 

Viernes 30 Pizzas con gustos y 

fainá/Pitas rellenas 

con cerdo 

aromatizado y fritas 

(senior) 

Crepes de ricota y 

verdura 

Pinito 

Nota: el menú incluye el plato principal, ensaladas, pan, postre y agua. Sopas en invierno. El 

postre se puede cambiar por fruta. 


