
 

 

MAYO MENÚ MATERNELLE 
MENÚ 

PRIMARIA Y SECUNDARIA 
 

MENÚ OPCIONAL 1 MENÚ OPCIONAL 2 POSTRES 

Lunes 4 

Milanesas de pollo cortadita 

con puré + ensaladita de 

tomate y maíz 

 

Milanesas de pollo con puré mixto Lasagna vegetariana Churrasco con arroz o ensalada  Fruta de estación 

Martes 5 

Bondiola en cubos con arroz 

primavera + ensaladita de 

brócoli y maíz  

Bondiola al horno con arroz 

primavera. 
Tortilla de espinaca con 

ensalada 
Churrasco con arroz o ensalada  

Crema de vainilla o 

fruta 

Miércoles 6 

Ravioles de jamón y queso con 

salsa boloñesa o fileto (opción 

pasta seca) + ensaladita de 

coliflor y tomate 

Ravioles de jamón y queso con 

salsa boloñesa o fileto (opción 

pasta seca. 

Rolls de pescado con 

calabazas asadas.  
Churrasco arroz o ensalada  Ensalada de frutas  

Jueves 7 

Carne en cubos con papas y 

calabazas asada + ensaladita 

de arvejas y zanahoria. 

 

Colita al horno con papas y 

calabazas asadas 

Sorrentinos verdes de calabaza 

con salsa rosa 
Churrasco con arroz o ensalada  

Torta marmolada o 

fruta 

Viernes 8 
Nuggets caseras con papas 

fritas + ensaladita mixta 
Nuggets caseras con papas fritas 

Hamburguesa de garbanzo a la 

suiza con ensalada de quinoa 
Churrasco con arroz o ensalada  Cookies o fruta 

Lunes 11 

Milanesa de carne cortadita 

con arroz y arvejas + 

ensaladita de tomate y maíz. 

Milanesa de carne con arroz 

primavera. 

Canelones de verdura 

gratinados 
Churrasco con arroz o ensalada  Fruta de estación 

Martes 12 

Cazuela de lentejas con arroz 

+ ensaladita de chaucha y 

maíz. 

Cazuela de lentejas con arroz 
Quiche lorraine con papines al 

romero 
Churrasco arroz o ensalada  

Bizcochuelo de 

naranja o fruta 

Miércoles 

13 

Tallarines caseros con tuco de 

pollo o fileto (opción pasta 

seca) + ensaladita de tomate y 

coliflor  

Tallarines caseros con tuco de 

pollo o fileto (opción pasta seca) 

Zapallitos rellenos de carne con 

ensalada mixta   
Churrasco con arroz o ensalada Ensalada de frutas 

Jueves 14 
Pastel de pollo y carne + 

ensaladita tomate y maíz 

 

Pastel de pollo y carne 

Moussaka de berenjena con 

ensalada 
Churrasco con arroz o ensalada  

Flan de vainilla o 

fruta 

Viernes 15 
Hamburguesa de carne 

cortadita con papas fritas + 

  

Hamburguesa de carne al pan 

con papas fritas 

Spaghetti thai Churrasco con arroz o ensalada  

Bizcochuelo con 

dulce de leche o 

fruta 



 

 

Para primaria y secundaria contamos todos los días con 6 variedades de ensaladas. 

ensaladita de chauchas y 

huevo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 

   

  
 

   

MAYO MENÚ MATERNELLE 
MENÚ 

PRIMARIA Y SECUNDARIA 
 

 
MENÚ OPCIONAL 1 MENÚ OPCIONAL 2 

POSTRES 
 
 

Lunes 25 
Milanesa de pollo cortadita 

con puré de papas + 

ensaladita mixta. 

 

Milanesa de pollo con puré de 

papas. 

Malfatti de espinaca con salsa 

rosa 
Churrasco con arroz o ensalada  Fruta de estación 

Martes 26 

Tarta de jamón y queso + 

ensaladita de zanahoria y 

arvejas 

 

 

Tarta de jamón y queso con  Canelones de jamón y choclo 

con salsa blanca 
Churrasco con arroz o ensalada  

Crema marmolada o 

fruta 

Miércoles 27 

Ravioles de espinaca con salsa 

boloñesa o fileto (opción pasta 

seca) + ensaladita de brócoli y 

tomate 

Ravioles de espinaca con salsa 

boloñesa o filetto (opción pasta 

seca) 
Cerdo teriyaki con arroz Churrasco arroz o ensalada  Ensalada de frutas 

Jueves 28 
Albóndigas de carne con arroz 

+ ensaladita de chaucha y 

zanahoria. 

 

Albóndigas de carne con arroz Tortilla de acelga con ensalada Churrasco con arroz o ensalada  
Panqueques con dulce 

de leche 

Viernes 29 
Churrasco de pollo con papas 

fritas + ensaladita de coliflor y 

tomate 

Chivito de pollo al pan con papas 

fritas 

Ñoquis de papa con salsa 

boloñesa 
Churrasco con arroz o ensalada  

Muffin de chips de 

chocolate o fruta 

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   


