Milanesas de pollo cortadita
con puré + ensaladita de
tomate y maiz
Bondiola en cubos con arroz
primavera + ensaladita de
brocoli y maiz
Ravioles de jamdn y queso con
salsa bolonesa o fileto (opcion
pasta seca) + ensaladita de
coliflor y tomate
Carne en cubos con papas y
calabazas asada + ensaladita
de arvejas y zanahoria.

Nuggets caseras con papas
fritas + ensaladita mixta

Milanesa de carne cortadita
con arroz y arvejas +
ensaladita de tomate y maiz.
Caozuela de lentejas con arroz
+ ensaladita de chaucha 'y
maiz.

Tallarines caseros con tuco de
pollo o fileto (opcidn pasta

seca) + ensaladita de fomate y  pollo o fileto (opcién pasta seca)

coliflor
Pastel de pollo y carne +
ensaladita tomate y maiz

Hamburguesa de carne
cortadita con papas fritas +

Milanesas de pollo con puré mixto Lasagna vegetariana Churrasco con arroz o ensalada
Bondiola al horno con arroz

primavera Tortilla de espinaca con

Churrasco con arroz o ensalada
ensalada

Ravioles de jamdn y queso con
salsa bolonesa o fileto (opcidn
pasta seca.

Rolls de pescado con

Churrasco arroz o ensalada
calabazas asadas.

Sorrentinos verdes de calabaza

Churrasco con arroz o ensalada
con salsa rosa

Colita al horno con papas y
calabazas asadas

Hamburguesa de garbanzo a la

. : Churrasco con arroz o ensalada
suiza con ensalada de quinoa

Nuggets caseras con papas fritas

Canelones de verdura
gratinados

Milanesa de carne con arroz

. Churrasco con arroz o ensalada

primavera.

Quiche lorraine con papines al
romero

Cazuela de lentejas con arroz Churrasco arroz o ensalada

Zapallitos rellenos de carne con
ensalada mixta

Tallarines caseros con fuco de
Churrasco con arroz o ensalada

Moussaka de berenjena con

Churrasco con arroz o ensalada
ensalada

Pastel de pollo y carne

Hamburguesa de carne al pan Spaghetti thai Churrasco con arroz o ensalada

con papas fritas
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Fruta de estacion

Crema de vainilla o
fruta

Ensalada de frutas

Torta marmolada o
fruta

Cookies o fruta

Fruta de estacion

Bizcochuelo de
naranja o fruta

Ensalada de frutas

Flan de vainilla o
fruta
Bizcochuelo con
dulce de leche o
fruta
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pilEinesel 22 pelie Comseria Malfatti de espinaca con salsa

con puré de papas + Milanesa de pollo con puré de [05a Churrasco con arroz o ensalada Fruta de estacion
ensaladita mixta. papas.
Tarta de jamdn y queso +
ensaladita de zanahoria y Tarta de jamdn y queso con Canelones de jamdn y choclo Crema marmolada o
. Churrasco con arroz o ensalada
arvejas con salsa blanca fruta
Ravioles de espinaca con salsa  Ravioles de espinaca con salsa
bolofiesa o fileto (opcidn pasta  bolofesa o filetto (opcidn pasta .
. (op Pas! (op P Cerdo teriyaki con arroz Churrasco arroz o ensalada Ensalada de frutas
seca) + ensaladita de brécoli y seca)
tfomate
Albdndigas de carne con arroz
. o . Panqueques con dulce
+ ensaladita de chaucha y Albéndigas de carne con arroz  Tortilla de acelga con ensalada Churrasco con arroz o ensalada de leche
zanahoria.

Churrasco de pollo con papas
fritas + ensaladita de coliflory
tomate

Chivito de pollo _ol pan con papas Noquis de papa con salsa Churrasco con arroz o ensalada Muffin de chips de
fritas bolonesa chocolate o fruta

Para primaria y secundaria contamos todos los dias con é variedades de ensaladas.
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