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Men l'] de la semana

bacdn con papas
fritas

dulce de leche

aceitunas) con

salteado
ensalada

ensalada

MENU SALUDABLE ] MENU VEGETARIANO MENU OPCIONAL [ POSTRE CON
AZUCAR
Zapallitos rellenos de |[ Milhojas de calabaza, Pecetos £ Cer‘(;eza
con chutney de .
1 1 tomate y queso con Pasta thai ; it
LUNES carne cor\1N\(/)ekgeta esa ensalada cebolla caramelizada Tiramisu
con papas al horno
S . Pastel 1ab Churrasco de carne a
MARTES orren mos-capr’ese .as el de calabazay e s s @ Pollo al tandoori con Mousse de
en salsa mediterranea ricota con ensalada S TS B e chocolate
Hamburguesa de .
b ] R ltod j Canelones mixtos en Tortilla espanola con
garbanzos en salsa evuelto de gramajo
salsa bechamel
MIERCOLES criolla con revuelto de vegetariano fileto : ensalada Sl
brdcoli
, , ) Bondiol llad
Tallarines al morron Soufflé de zapallito So]ns ]gear::irr? :e ca:oenn Mousaka de zapallito
JUEVES con crema de con ensalada de aisd 9 ? P Torta de limdn
s e I papasy boniatos al con ensalada
horno
Pan de carne relleno Berenjenaala Milanesa de carne en Calzoneitaliano
VIERNES de vegetales con parmesana con arroz salsa cheddary (R Rl Pastafrola de

POSTRE SIN
AZUCAR

Budin de
manzanay
avena

Cremade
vainilla

Tarta de
manzana

Flan de coco
con dulce de
leche

Duraznos en
almibar




Y 4
q@u“sfﬁ Menu dela semana

MENU VEGETARIANO MENU OPCIONAL Y POSTRE CON
AZUCAR

POSTRE SIN
AZUCAR

MENU SALUDABLE

Panzzotis de
mascarponey setas -
en tuco de carne

MTfatF di:zgzza y Quiche de cebolla, Bondiolaala '
DOMINGO : lcota e champindny queso barbacoa con puré de - Postre del dia Postre del dia
hierbas con calabazay con ensalada papas rustico
zanahoria al horno ’

El sabor de
sentirse en casa

Milanesa de zapallito a
la suiza con ratatouille

Finito encebollado
con puré de calabaza

Postre del dia Postre del dia

SABADO
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FRUTOS SECOS +
IN AZUCAR + JUGO DETOX
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