Y 4
Ll dela semana

MENU VEGETARIANO

MENU OPCIONAL Y POSTRE CON

AZUCAR

POSTRE SIN
AZUCAR

MENU SALUDABLE

Zucchinirelleno de
vegetales y queso con
ensalada

Medallones de

LUNES espinacay queso con
ratatouille

Carne estofada Brasil || Milanesa de pollo con
con arroz amarillo ensalada

Flan de dulce
deleche

Arroz con
leche

Torta de
Creprs de verdura en Souffle de brocoliy Pescado ala m,arinera Torta de pollo con chocolate, Gelatina con
MARTES salsa fileto y bechamel || queso con ensalada con puré dulce de leche frutas

ensalada -
y mani

e
i
-

Muslo de pollo al
horno en salsa de
limodn con papines al
horno

Crema de
chocolatey
vainilla

Croquetas de quinoay

MIERCOLES espinacaal horno con
ensalada

Cintas al huevo en
salsa parisienne

Mousse de
dulce deleche

Tarta mediterranea
con ensalada
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Malfatti de ricotay Lasagna bolognesa
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zanahoria en salsa de || Milanesa de berenjena : Pollo a la portuguesa : Budin de
JUEVES en salsa filetoy Orange pie
puerros con calabaza con vegetales al wok con arroz bananay avena
bechamel
asada
Ra!wolones de . . o, Torta de Cremade
VIERNES espinaca en salsa Quiche caprese con Chivito de pollo con Calzone dejamony S e [ ey

concasse de tomatey ensalada papas fritas

albahaca

queso con ensalada dulce de leche

glaseada
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MENU VEGETARIANO POSTRE CON

Y 4
g@u“sfﬁ Menu dela semana

MENU OPCIONAL
Hamburguesas de
carne con salsa
cheddar con puré ) Postre del dia
mixto
Pollo arrollado en :
Pastel dorado con Tallarines de morroén salsa fondo de , ,
DOMINGO ensalada en salsa Alfredo coccién con arrozala ) FesEelsielE ||| FesiEelE el
florentina ’

El sabor de
sentirse en casa

POSTRE SIN
AZUCAR

MENU SALUDABLE

Soufflé de quesoy

Canelones de

SABADO calabazay queso en
salsa fileto y bechamel

cebolla con ratatouille
de vegetales

Postre del dia
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FRUTOS SECOS +
IN AZUCAR + JUGO DETOX
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$2230
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$4404
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