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MENU SALUDABLE Y MENU VEGETARIANO

MENU OPCIONAL Y POSTRE CON

POSTRE SIN
AZUCAR

AZUCAR

Crema mixta
de vainillay
chocolate

Croquetas de
espinacay arroz con
ensalada caprese

Suprema de pollo en
salsa de queso con
arroz amarillo

Hamburguesa de
LUNES quinoay calabaza con
revuelto de espinaca

Pastel de carne
criollo con ensalada

Mousse de
chocolate

Canelones de humita

Pescado en capas con || Soufflé de maiz, queso en salsa bechamel Hamburguesaala Salchichdn de Duraznos en
MARTES brécoli al gratén y morrén con ensalada : . napolitana con pure chocolate almibar
fileto de papas
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Vacioy chorizo al
horno en salsa criolla
con papasy boniatos
al horno

Lasagna de espinacay

MIERCOLES tres quesos con salsa
bechamelliviana

Torre de vegetales
con ensalada de
quinoay vegetales

Flan de coco
Lemon pie con dulce de
leche

Calzén de jamony
queso con ensalada
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Berenjena rellena de

Hamburguesa de

Torta de

Strogonoff de carne Tallarines verdes con Anana en
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‘ . naranja ,
JUEVES pollo con ca)labaza al espinacay queso con con arroz al perejil salsa amatriciana ] slmibar
graten ensalada glaseada
Sorrentinos rellenos Zapallitoala Milanesa de pollo Quiche Lorraine con Ricotdn en
VIERNES de calabaza con salsa parmesana con napolitana con papas Brownie

fritas ensalada salsa de frutilla

de espinaca ensalada
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MENU VEGETARIANO

MENU OPCIONAL Y POSTRE CON
AZUCAR

POSTRE SIN

MENU SALUDABLE
AZUCAR

Tacos de vegetales en

; juliana en salsa criolla
SABADO con ensalada de

Bondiola en cubos

Pastel de calabazay
lentejas con ensalada
mixta

teriyaki con arroz -
salteado

Postre del dia Postre del dia

zanahoriay huevo

Canelones de _ Milanburguer | P
espinaca con salsa Tortilla de papay cheddar con puré - Postre del dia Postre del dia
DOMINGO _ ; queso con ensalada . -
mediterranea mixto »
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El sabor de
sentirse en casa
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FRUTOS SECOS +
IN AZUCAR + JUGO DETOX
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