' 4
Q@u“sﬁ‘) Menu delasemana

MENU VEGETARIANO

MENU OPCIONAL

POSTRE CON

MENU SALUDABLE AZUCAR

Milanesa de lomito de
cerdo en salsa de queso

Tarta mediterranea Ofta Je

acompanada de papa
y zanahoria al horno

Pastel de calabazay
LUNES ricota acompanado de
ensalada

Risotto de polloy
vegetales

chocolate,
dulce deleche
y mani

Pescado ala vasca S cllE
n puré de zanahoria parmesana con Supremaala Pastel de carne con Brownie
MARTES con pu Zoniato ensalada de quinoay portuguesa con arroz ensalada
y Vegeta]es salteado
Cazuela de lentejas
Carrot cake
con arroz salteado

con puré de papay
boniato
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Tallarines caseros al
huevo con crema de
espinaca

Strudel vegetariano
acompanado de
ensalada

Bondiola a la mostaza

MIERCOLES con papines rusticos

L 2)
2/
\_*E

Diadela
hamburguesa
caserita al pan

completa con fritas

Medallones de quinoa
y calabaza con
ensalada de tomatey
maiz

Canelones de verdura
en salsa filetoy
bechamelliviana

Arroz con
leche

Pollo al tandoori con
arroz

JUEVES

(2
5/
2 88
N 4

Quesadillade
vegetales con Soufflé de calabaza, Milanesa de carne en

VIERNES hummus de zanahoria morrény queso con || Noguis multicolorala salsa cheddar con
acompafado de ensalada a eleccién bolognesa fritas

ensalada

Flan con dulce
deleche
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POSTRE SIN
AZUCAR

Gelatina

Crema mixta

Flan de dulce
deleche con
dulce deleche

Cremade
chocolate con
dulce de leche

Gelatina con
frutas
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MENU VEGETARIANO MENU OPCIONAL
Lasagna mixta en
Milanesa de zapallito salsafiletoy -
con ratatouille bechamel

POSTRE CON
AZUCAR

Postre del dia

POSTRE SIN

MENU SALUDABLE AZUCAR

) Pastel de calabazay
SABADO pollo con ensalada

AAAA

Postre del dia

Rotolo de calabaza Quiche integral
Peceto ala cerveza . .
con salsa capresse con ) - Postre del dia Postre del dia
DOMINGO e : con papas rusticas
mediterranea ensalada de zanahoria

El sabor de
sentirse en casa
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FRUTOS SECOS +
IN AZUCAR + JUGO DETOX
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$2230
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$4404
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